POMEN MLADOSTNISTVA ZA
VSTOP V SVET ODRASLIH -

POMEMBNE ODLOCITVE

Na delavnici bomo spregovorili o obdobju mladostnistva ter
prednostih in slabostih, ki jih tovrstno obdobje prinese. Na
kratko bomo spoznali delovanje mladostniskih mozganov, ki
je kljuéno za razumevanje vedenja v obdobju mladostnistva. V
drugem delu bomo spregovorili o obdobju korona casa in
solanja na daljavo ter o stiskah, ki jih je obdobje korone
prineslo. Sledilo bo delo po skupinah in skupna diskusija. Po
koncu delavnice bo moznost tudi kratkega individualnega
svetovanja.

Cilj delavnice je bolje zacutiti in spoznati sebe tudi v izrednih
situacijah, ki nam spodnesejo tla pod nogami ter prepoznati
svojo stisko in stisko drugega in poiskati ustrezne vire pomoci.
Pridobljene veséine bodo uporabne ne le zdaj, temvec tudi v
prihodnosti, ko se boste soocali z razlicnimi dilemami in
vprasaniji.
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Izvajalke:

je
magistra zakonskih in druzinskih
studijev. Zaposlena je bila v
dijaskem domu na avstrijskem
Koroskem, kjer se je srecevala z
vsakdanjimi stiskami mladih.
Izkusnje je pridobivala tudi pri
spremljanju in pogovoru
mladostnikov v Zavodu sv.
Stanislava. Trenutno je zaposlena
na Teoloski fakulteti kot
strokovna delavka.

je
magistra zakonskih in druzinskih
studijev. Izkusnje je pridobivala na
drustvih in organizacijah, kjer je
opravila tudi razli¢na
izobrazevanja in usposabljanja
(Drustvo za nenasilno
komunikacijo, Drustvo SOS
telefon za Zenske in otroke- zZrtve
nasilja, Drustvo Vita za pomo¢ po
nezgodni poskodbi glave, Drustvo
za inkluzijo, Drustvo Snaga Zene,
Center Janeza Levca).

je magistra
zakonskih in druzinskih studijev.
Izkusnje je pridobivala pri
prostovoljnem nudenju ucne
pomoci otrokom in
mladostnikom v okviru
studijskem prakse pri RK
Slovenije.

Delavnica bo potekala
preko ZOOM-a v

ali na
anja.nemec@lung.si
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